
ABC Boum + 
Approccio per l'insegnamento e la riabilitazione grafomotoria

Formatrice: Lietta Santinelli

12 aprile 2025
9.00 – 12.00 / 13.30 – 16.30

Nei locali del CEP a Bellinzona, via Ghiringhelli 19A

Informazioni e iscrizione sul sito: www.ergoterapiapediatrica.ch

Ludico, innovativo, basato sulle evidenze scientifiche e costantemente aggiornato, ABC Boum + è un
appoccio creato in Canada da Natasha Rouleau e le sue collaboratrici per rieducare i disturbi
grafomotori e successivamente adattato per insegnare a scrivere. Da alcuni anni, l'approccio viene
utilizzato anche nelle scuole del Canton Ticino e rappresenta un'opportunità di collaborazione
positiva con gli insegnanti formati.
La priorità dell'approccio ABC Boum + è sviluppare l'automatizzazione dei gesti di scrittura affinché i
bambini possano concentrare le loro energie cognitive su elementi legati al contenuto (ortografia,
grammatica, composizione di testi). Si tratta di un insieme di tecniche che formano una vera e propria
cassa attrezzi, da cui l'ergoterapista / il terapista occupazionale può estrarre gli strumenti adatti per
insegnare in modo esplicito e creare delle situazioni di allenamento in un contesto ludico e
significativo. Teoria, tecniche, materiale, idee e giochi verranno approfonditi durante la giornata di
formazione, la cui partecipazione dà diritto all'utilizzo del materiale, in costante aggiornamento,
attraverso la registrazione individuale sulla piattaforma www.abcboum.net. Il materiale,
recentemente adattato per la lingua italiana, viene aggiornato regolarmente.

Il corso di formazione porta sull'insegnamento e la rieducazione della scrittura attraverso l'approccio
e il materiale ABC boum + all'interno delle sedute di ergoterapia e in ambito scolastico, con
riferimento ai tre livelli Response To Intervention (RTI).

La formazione è aperta esclusivamente ai terapisti occupazionali che hanno seguito la formazione
«Rieducazione grafomotoria».

Costo di iscrizione alla formazione: 230.- (soci associazioni amiche: -10%), compresa la quota di iscrizione alla piattaforma 


