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CHECKLIST CLASSE FLESSIBILE 
(mettere una crocetta quando l’affermazione è corretta) 

Spazi 
Nella mia classe … 
… c’è un luogo per riunirsi e/o ascoltare le consegne.  
… ci sono posizioni sedute di diverso tipo attorno allo stesso tavolo.   
… ci sono banchi tradizionali.  
… le regole sono esplicite, affisse al muro.   
… ci sono cassettiere o spazi personali per il materiale di ogni allievo.  
… un numero ridotto di cartelloni o di decorazione sui muri.  
… un luogo per il time out.  
... l’organizzazione è stata discussa e stabilita con gli allievi.  

Postazioni di lavoro 
Ci sono delle postazioni di lavoro in piedi.  
Ci sono delle postazioni di lavoro destinate all’attività di scrittura.  
Ci sono delle postazioni di lavoro seduti.  
Per le postazioni di lavoro seduti a terra, è previsto un appoggio per la schiena.  
Sono a disposizione degli sgabelli instabili o dei palloni con la loro piattaforma.  
Ci sono postazioni di lavoro basse.   
Ci sono delle postazioni di lavoro al suolo (sdraiato).   
Alcune postazioni di lavoro sono adatte all’attività di lettura.  
Le postazioni di lavoro offrono spazio per la disposizione del materiale utile all’allievo.  

Aspetti sensoriali 
I piedi degli allievi sono appoggiati a terra.  
È presente uno spazio per potersi isolare e concentrarsi.  
Sono a disposizione delle cuffie per isolare dai rumori.  
Un Time Timer o altra misura del tempo è a disposizione.   
C’è la possibilità di agire sull’intensità della luce (abbagliamento, luce fioca).   
Sono presenti dei cuscini per adattare le posture.  
Sono a disposizione degli stimoli propriocettivi (cuscini e coperte pesanti, materiale che offre 
resistenza) 

 

C’è la possibilità di muoversi (routines di time-out, pedaliere, sgabelli oscillanti).   
Sono a disposizione degli stimoli tattili (da toccare con mani o piedi)  

Ritmo dell’allievo 
C’è la possibilità di fare delle pause.   
Vengono suggerite delle attività che aiutano a concentrarsi durante le pause.   
Ci sono spazi destinati all’ascolto.  

Piccolo materiale 
A disposizione degli allievi ci sono…   
… bande elastiche fissate ai piedi dei tavoli/banchi.  
… piccoli materiali antistress e per la concentrazione.  
… materiali tattili.  
… materiale comune vicino o sulle isole di lavoro.  
… supporti rigidi per la scrittura.  
 
Altre osservazioni:  

 

 


