
Ergoterapia	  scolas.ca	  nella	  scuola	  regolare	  svizzera	  

A	  che	  punto	  siamo?	  
Alcune	  modifiche	  legisla1ve	  in	  Svizzera	  impongono	  alle	  scuole	  pubbliche	  di	  
integrare	  i	  bambini	  con	  handicap	  all’interno	  della	  scuola	  regolare	  (1).	  Il	  
sistema	  scolas1co	  integra1vo	  predominante	  in	  Svizzera	  differisce	  da	  un	  
sistema	  scolas1co	  di	  1po	  inclusivo	  (2,	  3).	  Nel	  sistema	  scolas1co	  integra1vo	  
svizzero	  i	  bambini	  con	  limitazioni	  vengono	  integra1	  per	  quanto	  possibile	  in	  
classi	  regolari.	  Qui	  ricevono	  un	  sostegno	  per	  adaFarsi	  al	  meglio	  al	  sistema	  
scolas1co.	  Nel	  sistema	  scolas1co	  inclusivo,	  invece,	  non	  è	  il	  bambino	  ad	  
adaFarsi	  al	  sistema,	  ma	  piuFosto	  il	  sistema	  ad	  adaFarsi	  alle	  possibilità	  e	  
alle	  esigenze	  del	  bambino	  (2,	  3).	  	  
	  	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
La	  partecipazione	  e	  l‘inclusione	  sono	  alla	  base	  dell‘ergoterapia	  (4,	  5,	  6).	  
Durante	  l‘infanzia	  la	  partecipazione	  avviene	  in	  gran	  parte	  a	  scuola	  (6)	  ed	  è	  
spesso	  connessa	  con	  l’esecuzione	  di	  aPvità	  scolas1che	  e	  non.	  	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
Durante	  un	  normale	  giorno	  di	  scuola	  i	  bambini	  con	  limitazioni	  
sperimentano	  diverse	  aPvità	  che	  per	  loro	  potrebbero	  rappresentare	  una	  
sfida	  (ad	  es.	  7,	  8).	  	  
	  
Paesi	  come	  l’America,	  la	  Nuova	  Zelanda	  o	  il	  Canada	  percorrono	  da	  decenni	  
un	  cammino	  inclusivo	  all’interno	  dei	  rispePvi	  sistemi	  scolas1ci.	  In	  ques1	  
paesi	  gli	  ergoterapis1	  operano	  con	  successo	  all’interno	  delle	  scuole	  regolari	  
(9,	  10).	  Il	  loro	  ruolo	  consiste	  nel	  supportare	  i	  bambini	  con	  e	  senza	  
limitazioni	  nell’esecuzione	  delle	  aPvità	  scolas1che	  e	  nel	  raggiungere	  in	  
questo	  modo	  un	  livello	  di	  partecipazione	  di	  tuP	  i	  bambini	  alle	  aPvità	  
scolas1che	  ed	  extra-‐scolas1che	  più	  elevato	  possibile	  (9).	  	  
	  
Per	  il	  momento	  in	  Svizzera	  l’ergoterapia	  è	  un	  1po	  di	  sostegno	  che	  avviene	  
sopraFuFo	  al	  di	  fuori	  del	  sePng	  scolas1co	  e	  che	  ha	  come	  scopo	  quello	  di	  
supportare	  i	  bambini	  nell’esecuzione	  di	  aPvità	  della	  vita	  quo1diana.	  Poiché	  
tale	  sostegno	  non	  si	  verifica	  direFamente	  all’interno	  del	  contesto,	  questo	  
compito	  può	  risultare	  ancora	  più	  difficile.	  

A	  cosa	  pun.amo?	  
La	  visione	  a	  lungo	  termine	  del	  team	  di	  progeFo	  “Ergoterapia	  nel	  
sePng	  scolas1co”	  è	  che	  gli	  ergoterapis1	  in	  futuro	  operino	  all’interno	  
del	  sePng	  della	  scuola	  regolare	  al	  fine	  di	  supportare	  i	  bambini	  
nell’esecuzione	  di	  aPvità	  scolas1che	  e	  non,	  nonché	  nella	  
partecipazione	  alla	  quo1dianità	  scolas1ca.	  Basandosi	  su	  questa	  
visione,	  il	  team	  di	  progeFo	  si	  figura	  tre	  diverse	  modalità	  di	  intervento	  
ergoterapico	  all’interno	  del	  sePng	  scolas1co:	  	  
	  

	  

	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
Die	  Projektgruppe	  hat	  sich	  in	  einem	  ersten	  SchriF	  dazu	  entschieden,	  	  
	  
Il	  team	  di	  progeFo	  ha	  deciso	  di	  occuparsi	  in	  un	  primo	  stadio,	  
aFraverso	  un	  ques1onario,	  dell’aFuale	  lavoro	  degli	  ergoterapis1	  con	  
o	  nelle	  scuole/asili.	  Le	  risposte	  dovrebbero	  fornire	  una	  panoramica	  
della	  situazione	  aFuale	  dei	  contenu1	  lavora1vi	  e	  del	  finanziamento	  
degli	  interven1	  ergoterapici	  nelle	  e	  con	  le	  scuole/asili.	  Basandosi	  su	  
ciò,	  potranno	  essere	  intraprese	  le	  misure	  necessarie	  per	  mostrare	  e	  
rendere	  possibile	  passo	  dopo	  passo	  il	  contributo	  dell‘ergoterapia	  
all‘interno	  di	  un	  sePng	  scolas1co	  inclusivo.	  
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Gli	  ergoterapis1	  sono	  inseri1	  direFamente	  
all’interno	  del	  personale	  scolas1co	  
à	  Finanziamento	  del	  Cantone	  

Gli	  ergoterapis1	  
offrono	  interven1	  a	  
scuola	  
à	  Finanziamento	  
tramite	  AI/CM	  

Gli	  ergoterapis1	  sono	  coinvol1	  in	  
progeP	  e	  incarichi	  scolas1ci	  
à	  Finanziamento	  del	  commiFente	  

L’offerta	  ergoterapica	  esistente	  verrà	  ampliata	  in	  modo	  da	  poter	  
aiutare	  uno	  specifico	  bambino	  nell’esecuzione	  di	  aPvità	  e	  nella	  
partecipazione	  alla	  quo1dianità	  scolas1ca	  direFamente	  all’interno	  
del	  contesto	  scolas1co.	  Ciò	  può	  comprendere	  per	  esempio	  
interven1	  di	  classe	  o	  adaFamen1	  all’ambiente	  in	  collaborazione	  con	  
il	  personale	  docente.	  Il	  finanziamento	  dovrebbe	  con1nuare	  ad	  
essere	  a	  carico	  della	  cassa	  mala1	  o	  dell’assicurazione	  per	  l’invalidità	  
(AI).	  

Un	  terzo	  approccio	  nella	  realizzazione	  della	  nostra	  visione	  
comprende	  un	  impegno	  strategico	  e	  poli1co	  affinché	  gli	  
ergoterapis1	  diven1no	  parte	  del	  personale	  della	  scuola	  regolare	  e	  
di	  conseguenza	  vengano	  retribui1	  dal	  Cantone.	  

Gli	  ergoterapis1	  verranno	  sempre	  più	  inseri1	  all’interno	  di	  progeP	  
scolas1ci	  o	  di	  incarichi	  per	  cui	  è	  richiesta	  la	  loro	  exper1se.	  Possono	  
essere	  degli	  esempi	  dei	  seminari	  all’interno	  di	  un	  gruppo	  di	  docen1	  
o	  in	  una	  scuola	  superiore	  di	  pedagogia.	  Ques1	  ul1mi	  hanno	  per	  
esempio	  l’obiePvo	  di	  promuovere	  la	  collaborazione	  e	  così	  facendo,	  
supportare	  i	  bambini	  con	  limitazioni	  nella	  partecipazione	  alla	  
rou1ne	  scolas1ca.	  Tale	  lavoro	  verrà	  finanziato	  dal	  rela1vo	  
commiFente	  (ad	  es.	  scuola,	  comune).	  

SSP	  =	  Scuola	  Superiore	  Pedagogica;	  SSS	  =	  Scuola	  Superiore	  Specializzata	  


