Docenti ed ergoterapisti a

piccoli passi verso una scuola
inclusiva: il chiosco dei giochi

Lietta Santinelli Paola Stampanoni Elena Rivi* L'inclusione scolastica € un
concetto dalle declinazioni concrete nel Canton Ticino, che nel corso degli anni sta
diventando un pioniere della scuola inclusiva. In Ticino infatti, il 1,5% dei bambini

soltanto viene scolarizzato al di fuori del circuito scolastico regolare (media

nazionale 3,4%).

LLa maggior parte dei bambini che necessitano di una

sColarizzazione in classe specializzata, frequentano

una classe speciale all'interno di un istituto scolastico
regolare, condividendo con i coetanei alcune lezioni e
momenti non strutturati come la ricreazione o le feste
di istituto.

Il nostro progetto, finanziato dall’Ufficio della Peda-
gogia Specializzata, & nato su iniziativa delle docenti
per promuovere il contatto e la conoscenza reciproca
tra i bambini di classe regolare e speciale, gruppi che
restavano spesso separati durante le occasioni spon-
tanee di incontro. Per questo motivo abbiamo utiliz-
zato una situazione ecologica, la ricreazione, per svi-
luppare delle occasioni di incontro tra bambini della
scuola attraverso un «chiosco dei giochi» gestito dai
bambini della classe speciale, che mettevano a dispo-
sizione di tutti i bambini alcuni giochi di tipo motorio.

Sinergie tra allievi, genitori,
docenti ed ergoterapiste

se0alle docenti & venuta anche l'idea di coinvolgere le

ergoterapiste del nostro centro: con loro abbiamo
ideato, pianificato e sostenuto la realizzazione del
progetto, trovando delle soluzioni concrete alle diffi-
colta incontrate strada facendo. Talvolta abbiamo
partecipato ad alcune lezioni scolastiche o momenti
comuni. Le docenti hanno fabbricato insieme ai
bambini il materiale, hanno insegnato loro delle abi-
lita e delle attivita, hanno allenato le abilita sociali
necessarie a svolgere e promuovere il progetto, han-
no gestito la comunicazione all'interno della scuola e
gli imprevisti. Tutte le fasi del progetto sono state
documentate e trasmesse ai genitori, affinché potes-
sero rinforzare gli apprendimenti a casa. | genitori
sono stati coinvolti anche durante due serate di pre-
sentazione. La sinergia tra docenti, ergoterapiste e
genitori ha permesso di sostenere I'impegno degli
allievi, di risolvere i piccoli problemi guotidiani e
mantenere alta la motivazione davanti alle difficolta
e nei momenti di frenesia.
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Sfruttare i momenti e gli spazi in

comune per conoscersi meglio

L'idea di utilizzare |'attivita come supporto alla relazio-
ne non & recente. Winnicott nel 1951 fu il primo a
descrivere il gioco come uno spazio intermediario tra
sé e il mondo esterno; uno spazio potenziale in cui si
sviluppa la relazione, che puo essere sostenuto da un
ambiente facilitante. Piu recentemente, nel PPH (Pro-
cessus de Production du Handicap), Fougeyrollas
(2010), afferma che non & tanto la limitazione dell'in-
dividuo a frenare la partecipazione sociale e |'inclusio-
ne, quanto l'interazione tra le caratteristiche della
persona e gli ostacoli a cui si trova confrontata nelle
situazioni di vita quotidiana. Modificando il contesto,
& quindi possibile ridurre la situazione di handicap in
cui la persona si trova. Questo approccio & particolar-
mente significativeo in ergoterapia, scienza basata sul-
la capacita di agire degli individui in relazione al con-
testo in cui devono svolgere i loro ruoli sociali. Nel
caso del bambino a scuola, uno dei ruoli pit impor-
tanti & quello di allievo, ma arche di compagno di
classe e di amico.

Le attivita legate alle occupazioni contribuiscono a
creare |'identita personale e sociale e permettono di
formare dei legami con le persone; permettono di
esplorare e apprendere dall’ambiente, padroneggiare
le abilita ed esprimere la propria individualita (Town-
send & Polatajiko, 2008). «Essere» «divenire» e «ap-
partenere» sono tre dimensioni essenziali affinche le
attivitd quotidiane siano cariche di senso per l'indivi-
duo secondo Hasselkus (2011). In particolare la di-
mensione «appartenere» offre la possibilita di trovare
uno spazio fisico ed emozionale sicuro che permetta
al soggetto di creare delle interazioni sociali e di co-
struire una identita di gruppoc.

Investire nelle attivita motorie

per migliorare I'apprendimento

Una delle esigenze delle insegnanti, era di poter inte-
grare le attivita utili al «chiosco dei giochi», nel loro
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progetto pedagogico. E stato quindi importante,
mettere in rilievo la base scientifica che permettesse
di giustificare che il tempo investito nel progetto an-
dasse a vantaggio dell'apprendimento degli allievi
della classe di scuola speciale. Una recente review
mostra che I'introduzione di momenti di attivita mo-
toria a scuola (tra 5 e 20 minuti quotidiani) influenza
le abilita cognitive, |'atteggiamento degli allievi, la
concentrazione sul compito e la riuscita scolastica
(CDCP, 2010). | risultati degli svizzeri Jager e coll,
(2014) mostrano che 20 minuti di attivita fisica quoti-
diana in bambini di scuola elementare causano un
forte incremento delle capacita di inibizione che, se-
condo Diamond (2012), puo avere un'influenza sulle
capacita di attenzione selettiva, fondamentale per il
rendimento scolastico. Caterino & Polak (1998) infine
si sono interessati specificatamente alle pause, dimo-
strando che gli studenti che eseguono delle attivita
fisiche durante la ricreazione hanno dei livelli di con-
centrazione pil alti rispetto agli allievi che fanno atti-
vita tranquille.

Il progetto del «chiosco dei giochi»

Per 5 ricreazioni, i bambini di scuola speciale sono
diventati gestori di un chiosco, in cui | bambini di tut-
ta la scuola potevano chiedere degli attrezzi per fare
delle attivita di movimento. Le attivita scelte erano:
attrezzi di equilibrio (travi, tavole traballanti, bilzo-bal-
z0), percorsi con i trampoli e jonglage. | bambini di
scuola speciale erano degli esperti delle attivita: spie-
gavano agli altri, garantivano il rispetto del tempo
affinché tutti | bambini potessero partecipare a turno,
organizzavano la comunicazione ed erano responsa-
bili del materiale.

Attraverso questo progetto, abbiamo potuto:

- Migliorare le competenze comunicative e sociali
dei bambini della classe, che ad inizio anno face-
vano fatica a rivolgersi agli altri, ascoltare le rispo-
ste, considerare i desideri dell'interlocutore, espri-
mere le proprie idee e fare delle scelte. Grazie al
chiosco, | bambini avevano un argomento di di-
scussione concreto che ha facilitato la relazione.
Le docenti hanno ripreso, discusso ed esercitato la
gestione delle situazioni critiche.

- Migliorare I'immagine dei bambini della classe
speciale attraverso |‘attribuzione di un ruolo posi-
tivo, legato alla gestione del materiale, delle atti-
vita e dell'informazione. | bambini hanno impara-
to a presentare il loro progetto nelle altre classi,
maostrare le attivita e aiutare i bambini in difficol-
ta, valorizzando cosi le loro competenze.

- Migliorare la motricita, in particolare le abilita mo-
torie legate all'apprendimento scolastico, come la
stabilita posturale, la motricita fine, la manipola-
zione degli attrezzi, I'orientamento spaziale, ...

- Aumentare le possibilita di movimento di tutti i

bambini dell‘istituto, che hanno beneficiato delle
aperture del chiosco ufficiali e che hanno poi ri-
chiesto di avere del materiale a disposizione per
riprodurre le attivita durante le ricreazioni di tutto
I'anno scolastico,

— Avviare un processo di conoscenza reciproca; a fi-
ne anno scolastico la maggior parte dei bambini
dell'istituto scolastico conosceva il nome dei bam-
bini della classe speciale, mentre | bambini della
classe speciale conoscevano il nome di almeno tre
bambini che frequentano la sede.

Conclusione e possibili sviluppi

Nella costruzione di una scuola inclusiva i docenti oc-
cupano una posizione centrale: non solo & necessario
che credano al principio dell'educazione per tutti, ma
devono fare della loro classe un posto in cui ogni
bambino put imparare, pur avendo dei disturbi di ap-

prendimento o di comportamento, Uno dei frem.

all'inclusione &, secondo Rouse, la mancanza di cono-
scenza di strategie e piccoli aiuti quotidiani per aiuta-
re gli allievi in difficolta ad apprendere € a partecipa-
re. Porre degli obbiettivi basati sui disturbi occupazio-
nali e trovare delle soluzioni concrete per aumentare
le possibilita di agire dei bambini in difficolta & parte
del ragionamento clinico dell'ergoterapista. Dei pro-
getti piccoli come il nostro, permettono quindi non
soltanto di arricchire realta locali, ma anche e soprat-
tutto di sviluppare sinergie tra docenti ed ergoterapi-
sti nell'ottica di un lavoro comune, nello sviluppo del-
la scuola inclusiva.

Lietta Santinelli, Paola Stampanoni e Elena Rivi sono ergotera-
piste presso il Centro Ergoterapia Pediatrica CEP di Bellinzona.
Collaborano con le scuole del Canton Ticino per sviluppare
progetti di prevenzione, promozione della salute e inclusione
scolastica. Sono attive nella formazione continua e fanno con-
sulenze all'interno delle scuole.

Per corrispondenza : lietta@ergoterapiapediatrica.ch ~
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