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Sylvie, Santinelli Lietta Dans cet article, nous présentons le groupe de projet ASE
travaillant sur le theme de |'ergothérapie en milieu scolaire. Dans un premier temps,
nous aborderons le contexte politique et théorique en la matiére puis nous exposerons
nos visions, objectifs ainsi que les mesures planifiées.
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Ergothérapeute, a créé 2004
il Centf® Ergoterapia Pediatri-
ca CEP au Tessin. Elle en-
seigne dans plusieurs instituts
de formation pour ergothéra-
peutes et enseignants en
Suisse et a |'étranger. Active
dans projets de promotion de
la santé et prévention, en col-
laboration avec les écoles du
Tessin et Grison italien.

Des modifications législatives en Suisse contraignent
les &coles publiques & intégrer les enfants en situation
de handicap dans |'école ordinaire (UNESCO, 1994;
Autorités fédérales de la Confédération suisse, 2002).
Les cantons et communes ont en charge d'assurer la
mise en ceuvre juridigue, financiére et pratique de ces
modifications. Le systéme d'enseignement intégratif
prédomine en Suisse (Assemblée féderale de la
Confédération suisse, 2013) et doit &tre distingué du
systéme d'enseignement inclusif (Nations Unies, 2011;
Degener, 2009). Si ces systémes d’enseignement per-
mettent tous deux aux enfants en situation de handi-
cap de fréguenter I'école ordinaire (Nations Unies,
2011), ils se distinguent cependant quant aux attentes
en matiére d'adaptation de I'école et de I'enfant (Na-
tions Unies, 2011; Degener, 2009). Dans le systeme
d‘enseignement intégratif suisse, les enfants en situa-
tion de handicap sont intégrés dans des classes ordi-
naires, dans la mesure du possible. lls regoivent, dans
ce cadre, |e soutien nécessaire pour s'adapter le mieux
possible au systéme scolaire. Dans un systeme d'en-
seignement inclusif, c’est le contraire: I'enfant ne
s'adapte pas en priorité au systeme mais c'est le sys-
téme qui s'adapte aux capacités et aux besoins de
I'enfant (Nations Unies, 2011; Degener, 2009).

Selon la Fédération mondiale des ergothérapeutes
(2009), I'inclusion est I'une des principales priorites de
I'ergothérapie et touche étroitement le concept de
participation, axe central de l'ergothérapie (Law,
2002; Law, Petrenchik, Ziviani, & King, 2006). Durant
I'enfance, la participation se développe avant tout a
I'école (Law et al.,, 2006), notamment parce que les
enfants y passent la majeure partie de leur temps et
de leur quotidien (Larson & Verma, 1899). L'école pro-
pose et encourage diverses possibilités de participa-
tion pour les enfants, aussi bien par une participation
sociale que par I'organisation d'activités en géneral,

Actuellement, les enfants en situation de handicap
sont accompagnés dans leur apprentissage scolaire,

leur intégration sociale et leur développement psy-
chomoteur par des enseignants, des pédagogues
spécialisés et parfois aussi par des logopédistes, tra-
vailleurs sociaux, psychologues scolaires et théra-
peutes en psychomotricité (Hollenweger & Lienhard,
2011; Integration und Schule, s.d.). Jusqu'a present,
I'offre de soutien de |'ergothérapie se déroule princi-
palement en dehors du milieu scolaire et a pour prin-
cipal but d'assister les enfants dans I'accomplissemnent
des activités quotidiennes. Mais le fait que ce soutien
n'ait pas lieu directement dans le milieu scolaire peut
compliguer son transfert.

Des pays tels que les Etats-Unis, la Nouvelle-Zélande
ou le Canada suivent depuis des années un modele de
scolarisation inclusive et des ergothérapeutes tra-
vaillent avec succés dans les écoles ordinaires (Frolek
Clark & Chandler, 2013; Johnson, 2013). Leur role
consiste & soutenir les enfants avec et sans handicap
dans 'accomplissement des activités scolaires; I'objec-
tif étant de faire participer un maximum d'enfants aux
activités éducatives et non-éducatives (Frolek et al,,
2013). Au quotidien, les enfants en situation de han-
dicap vivent a |'école différentes activités qui peuvent
relever pour eux du défi (e.g. Missiuna, Rivard, & Pol-
lock, 2004 Eriksson, Welander, & Granlund, 2007).
C'est le cas par exemple des jeux avec les autres en-
fants pendant la récréation, des interrogations écrites,
des activités sportives et de bricolage, ou encore de
|'utilisation des toilettes dans les locaux scolaires. Les
difficultés rencontrées dans |'exécution des activités a
l'école peuvent avoir des répercussions sur les résul-
tats scolaires, sur la participation sociale mais aussi sur
I'autonomie générale d'un enfant. Et bien que le sou-
tien des enfants dans I'accomplissement des activités
quotidiennes et |'encouragement de leur participa-
tion fasse partie de |'expertise ergothérapeutique
(WFOT 2010, ASE 2012), nous manguons actuelle-
ment de connaissances exactes sur la facon dont les
ergothérapeutes suisses sont impliguées dans les
écoles ordinaires et a quel point elles le sont.
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Parmi les objectifs annuels de I'ASE figure |e dévelop-
pement de nouveaux champs d'activité. Ces derniers
s'inscrivent dans la stratégie Santé2020 qui a pour but
la promotion de I'inclusion et de la réduction des iné-
galités en matiére de santé (Organisation mondiale de
la santé bureau régional Europe, 2012) Notre groupe
de projet ASE s'attelle donc, dans le cadre de ces ob-
jectifs, au théme de l'ergothérapie en milieu scolaire
en Suisse. Ce groupe, fruit d'expériences et d'intéréts
communs ainsi que d‘expertises dans le domaine de
I'ergothérapie en milieu scolaire, a vu le jour en 2014,
Il est constitué de six ergothérapeutes venant des dif-
férentes régions linguistiques de
Suisse et faisant partie du groupe
de projet de I'ASE depuis 2015.

Parmi les abjectifs annuels
de I'ASE figure le déve-
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adaptations des activités ou de |'environnement
gu'en I'élaboration de stratégies avec |'école, I'équipe,
la classe, I'enseignant, un groupe d'enfant ou un en-
fant en particulier et son entourage.

Notre groupe de projet a décidé dans un premier
temps de répertorier le travail effectué actuellement
par les ergothérapeutes avec ou dans les écoles en
Suisse. Nous avons pour cela élaboré un guestion-
naire demandant par exemple «A quelle fréquence
avez-vous eu contact durant ces derniers mois avec
des écoles / jardins d'enfants?». Le questionnaire sera
envoyé & toutes les ergothéra-
peutes travaillant en pédiatrie et
figurant dans la banque de don-
nées de I'ASE. Les réponses per-

Notre vision a long terme est que Ioppement gde nouveaux mettront d'obtenir une vue d'en-

lns ergothérapeutes travaillent, a
__~enir, de facon inclusive en mi-
lieu scolaire afin de soutenir les enfants dans |'ac
complissement des activités éducatives et non edu-
catives, ainsi que dans leur participation au quotidien
de I'école. A partir de cette vision, nous envisageons
trois modes possibles de travail ergothérapeutique
en milieu scolaire:

— L'offre en ergothérapie est développée de fagon a
ce qu'un enfant spécifique puisse étre soutenu di-
rectement au sein de |'école dans I'accomplisse-
ment des activités et dans la participation au guo-
tidien de I'école. Ceci peut comprendre notam-
ment des interventions dans les classes ou des
adaptations de |'environnement en collaboration
étroite avec |'enseignante. Le financement devrait
&tre pris en charge par la caisse-maladie ou I'Al
de I'enfant

— L'offre en ergothérapie est développée de facon a
pouvoir participer a des projets scolaires ou man-
dats pour lesquels I'expertise de |'ergotherapeute
est utile. A titre d'exemple, des ateliers pourraient
étre organisés pour une équipe pédagogique ou
dans le cadre de |a formation des enseignants en
haute gcole pédagogique, avec pour objectif
d'encourager la collaboration et de soutenir les
enfants en situation de handicap dans la partici-
pation au quotidien de I'école. Ce travail serait ré-
munéré par le mandant

— Une troisieme offre, gui nécessite un engagement
politique et stratégique, viserait a proposer les
services d'ergothérapeutes au sein méme des
équipes pédagogigues des écoles. |ls seraient fi-
nancés par les cantons.

En résumé, I'objectif ergothérapeutique poursuivi par
ces trois approches est de permettre la participation
de tous les enfants au quotidien de I'école. Les
moyens pour cela peuvent aussi bien consister en des
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champs d'activite.

semble sur le travail effectué et sur
son financement. Les résultats ob-
tenus devraient pouvoir nous aider a appréhender les
possibilités, les risques, ressources et obstacles, a les
prendre en considération et les utiliser dans le cadre
de I'élaboration de stratégies pour le développement
de notre profession en milieu scolaire. Nous devrions
ainsi identifier ce que |'ergotherapie peut apporter a
la mise en place d'un systéme d'enseignement inclusif
en Suisse.
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